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Forord

Viinom IFS/CS har diskuterat och formulerat i vilka aktiviteter det
finns behov av stod for personer som har psykisk funktionsnedsatt-

ning och vad som ar tillganglighet for dem.

Meningen ar att dokumentet ska vara levande och utvecklas over

tid.

Intressefbreningen for Schizofreni och liknande psykoser
i Centrala Stockholm, IFS/CS:

S:t Eriksgatan 33, 11239 Stockholm
Tel.: 08 — 654 43 69
E-post: info@ifscs.se

Webb: www.ifscs.se




Tillganglighet

Utgangspunkt for detta dokument var "Program for delaktighet for
personer med funktionsnedsattning 2011-2016", Stockholm — En

stad for alla. Efter hand tillkommer nu (under 2018)...

Program for delaktighet for personer med

funktionsnedsattning...

Program for delaktighet for personer med funktionsnedsatt-ning ar
ett av Stockholms stads styrande dokument som syftar till att alla
manniskor ska ha maijlighet att delta i sam-hallet pa lika villkor.
Programmet omfattar sju delImal som beskriver hur staden ska

uppna malen.

Programmet ar under revidering.
Nytt program beraknas vara klart under 2018. Nuvarande

program galler tillsvidare.

| korthet ar de sju delmalen att alla ska kunna vistas i staden och
alla ska kunna fa information och kunna kommunicera pa det satt
som passar bast. Alla ska motas med kunskap och respekt och alla

ska vara med och bestamma om sitt eget liv.

Alla barn, ungdomar och vuxna ska kunna ga i skolan och alla ska
fa ratt stod for att na sina mal. Alla ska kunna fa jobb, alla ska ha en
bra bostad. och alla ska kunna ha en bra fritid. Programmet gallde
till och med 2016.




Definitioner:

Funktionsnedsattning:

"Nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga.”

Funktionshinder:
"Begréansning som en funktionsnedséttning innebéar fér en person i

relation till omgivningen”.
Varfor detta dokument?

Det visar sig att de framtagna aktiviteterna utifran stadens sju mal
handlar nastan uteslutande om fysisk funktionsnedsattning.

Darfor har delar av IFS/CS styrelse, tva av dem ar representanter i
funktionshinderrad, tillsammans med Erfarenhetsgruppen, IFS/CS
referensgrupp for personer med egen erfarenhet av psykos,
diskuterat och formulerat vilka aktiviteter det finns behov av for
personer som har psykisk funktionsnedsattning och vad som ar
tillganglighet for dem. Forslag pa atgarder och synpunkter/ problem
och galler ibland flera mal. Dessa forslag avser aven landsting och
kommun.

Utifran samverkanslagen borde personal stodja, paverka/ informera
sa att patienten/klienten med psykisk funktionsnedsattning far den
hjalp som han/hon har behov av for att kunna leva som andra

utifran tillganglighetsaspekten.

Brister i tillganglighet ar diskriminerande.




|

Synpunkter/problem:

Det ar vanligt att manniskor med en psykisk funktionsnedsattning
har en ekonomisk begransning och inte kan bekosta en aktivitet
sjalv. Aktivitetsbidrag, sjukpenning, sjukersattning och |0n racker

ofta inte till.

Pa grund av de kognitiva svarigheterna minskar tillgangligheten nar
myndigheterna Skatteverket, Forsakringskassan, Pensions-
myndigheten m fl inte ligger i en gemensam lokal (som pa Lindha-

gensgatan och Regeringsgatan i Stockholm).
Ofta har man arenden till fler av dessa myndigheter samtidigt.
Manga har inte ekonomisk mgjlighet till IT-uppkoppling.

SL-kort till reducerat pris piper tva ganger vid betalning. Det ar latt
att kanna sig utpekad, framforallt nar det syns att man inte ar

alderspensionar.




Vid psykisk sjukdom, t.ex. psykos, ar det vanligt att kunskap gar
forlorad och det kan vara svart att |ara in nytt. For den som far en

psykos ar det inte sa ovanligt med férsamrat minne.
For att lasa sin journal kravs ofta dator och Internet.

| samband med bistandsbeslut kan man kanna sig som en "tiggare”
eftersom handlaggaren bestammer vilket behovet ar av att delta i

en sysselsattningsverksambhet.

Det borde finnas majlighet att kommunicera i avskildhet t.ex. pa
apotek. Manga ganger kan det finnas en brist hos personalen vad

det galler kommunikation med personer med funktionsnedsattning.

Personer som far psykos far ofta omfattande kognitiva

funktionsnedsattningar.

Positivt ar:
Pa pendeln och i tunnelbanan finns:
e Trygghetsvardar

e Kameraovervakning

e Journummer

Bra for Ovrigt ar:
e Rabatterat SL-kort

e Sjalvvald inlaggning pa avdelning nar man kanner att man

behover det.




Forslag pa atgarder:

Nummerupplysningen ska vara en gratistjanst for personer med
psykisk funktionsnedsattning pa samma satt som for personer med

synnedsattning.

Verksamheten Alfa inom Stockholm stad har utvecklat en metod att
informera personer med psykisk funktionsnedsattning om var |

staden det finns sysselsattningsverksamheter, vilket fungerar bra.

Inom socialpsykiatrin borde finnas en "vagledare" som man har en
personlig kontakt med och som har sarskilda kunskaper om psykisk
sjukdom, psykoser samt om de kognitiva nedsattningar man kan

drabbas av.

Utbildning, talamod och forstaelse borde finnas hos personal inom
kommun och landsting (om psykiska funktionshinder och funktions-

nedsattningar) pa de flesta omraden.

Det skulle racka om bara busschaufforen ser att personen har

reducerat pris i stallet for att tva pip hors i hela bussen.

Studiecirklar och Folkhoégskolekurser i langsam studietakt kan vara
en vag att aterta kunskap. Under en period kan man vara i behov
av enskild undervisning. Nar man studerar pa Grundvux eller

Komvux kan man behova extra stod i sina studier.

Inom Socialpsykiatrin borde finnas en uppsdkande verksam-het sa
att en person med psykisk funktionsnedsattning som bor i eget

boende inte blir isolerad i sitt hem.




Nagra viktiga aspekter i arbetssituationen for personer med psykisk

funktionsnedsattning ar:
Att det finns en tydlig struktur pa arbetet och arbetsplatsen.

Att man ar och kanner sig delaktig pa sin arbetsplats, och ges

mojlighet att jobba 100 % av sin egen formaga.

Att personen ifraga vid behov far en handledare som stdd for att

kunna genomfora sina arbetsuppgifter.
Att stodet ar individuellt anpassat.

Stockholms stad borde besluta om sysselsattning for langre
perioder, vilket skulle spara tid for bistandshandlaggare och

innebara att klienten skulle slippa begara bistand sa ofta.

En "sysselsattningspeng” som foljer individen skulle oka valfriheten

och minska onddig byrakrati.

Forskrivning av "kognitiva hjalpmedel” skulle kunna under-latta i

vardagen; t ex en timer till spisen ochen tidstock for tidmatning.

En mojlighet att ansdka om "bostadsanpassningsbidrag” for att
kunna bo kvar i sin bostad och darmed leva sa sjalvstandigt som
maijligt finns. Detta galler alla funktions-nedsattningar vid olika typer
av boenden som hyresratt, bostadsratt och eget hus. Om man har
rosthallucinationer och t.ex. pratar med eller skriker at rosterna kan
det vara bra att ljudisolera lagenheten. Detta for att inte grannarna
ska storas och den boende ska riskera att bli vrakt.

Arbetsterapeuter och sjukgymnaster kan hjalpa till med att ansoka




om bostadsanpassningsbidrag, tekniska hjalpmedel och
forenkling/ommaoblering. Hjalpmedel kan Oka tillgangligheten for
personer med psykiska funktionsnedsattningar. Kognitiva hjalp-
medel finns att tillgd om man har kognitiva nedsattningar som t.ex.
svarigheter med att komma ihag saker, att planera sin tid, att

komma igang med aktiviteter/ uppgifter eller att uppfatta tiden.

Att sjalv valja sysselsattning och var den utfors spar tid och pengar
for socialforvaltningen och gor att klienter slipper vanta pa beslut

(dessutom behdver inte klienten "tigga och be” om bistand).

Att bli beviljad en "ledsagare" kan vara ett stdd for att vaga delta i

samhallets olika utbud av aktiviteter.

Att Stockholms Stad infor en "kulturpeng” for personer med psykisk

funktionsnedsattning.

For att Internet ska vara tillgangligt bor det finnas datorer som ar
uppkopplade for besdkare pa socialpsykiatriska verksamheter och

oppenvardsmottagningar.




Ytterligare info finns pa...

1177 Vardguiden, telefontjanst (ring 1177) och webbplats (Internet)

med information, radgivning och tjanster inom halsa och vard.

StoCKK - Stockholm Center for Kommunikativt och Kognitivt stéd
Pa StoCKK kan du fa information, utbildning och konsultation inom
kommunikativt och kognitivt stod. De har en visningslagenhet.
Telefontid: 09:00-11:30, mandag, onsdag, torsdag och fredag pa
08-123 351 50. Eller mejla till stockk.slso@sll.se

Adress: Olivecronas vag 7, 113 61 Stockholm

MFD, Myndigheten for delaktighet: www.mfd.se
DO, Diskrimineringsombudsmannen: www.do.se

Kontaktcenter Funktionsnedsattning

Vagledning i fragor om funktionsnedsattning for personer under 65
ar i Stockholms stad. Du kan till exempel fraga om personlig assi-
stans, hemtjanst, fardtjanst, daglig verksamhet, sysselsattning,
hjalpmedel och ledsagning. Du kan ocksa fa svar pa faktura- och

avgiftsfragor.

Kontaktcenter Funktionsnedsattning

Tel.: 08-508 115 08 E-post: kc.funktionsnedsattning@stockholm.se
Oppettider: 1 september-30 april: mandag till torsdag klockan
08.00-16.30, fredag klockan 08.00-16.00.

1 maj—31 augusti: mandag till torsdag klockan 08.00-16.00, fredag
klockan 08.00-15.00




Anteckningar:
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