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Steg for Steg Studiecirklarna halls i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Vuxenskolan
| Mandag | | Tisdaqg | | Onsdag | | Torsdag
09.30-12.30 Stickning 10.00-16.00 Utflykt-Heldag 09.30-12.30 Stickning
Vecka 27, 29 och 31
Ingrid Sandqvist Ingrid Sandqvist Ingrid Sandqvist
Karina Axe & 10.00-12.00 Promenadprat 10.00-12.15 Data 1

Ulla Elfving Ekstrom
11-13 Mat & Prat

Karina Axe

Jonas Adner
Hakan Persson

12.00-13.00 Lattlunch

12.00-13.00 Lattlunch

12.00-13.00 Lattlunch

13.00-16.00 Utflykt

Ingrid Sandqvist

13.00-16.00 Konst

Maria Seidel

12.45-15.00 Data 2

Hakan Persson

13.00-16.00 Utflykt-Halvdag

Vecka 26, 28 och 30
Ingrid Sandqvist

13.00-16.00 Kultur pa Stan

Leif Soderman
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Utflykter
Info gallande utflyktsmal kommer senare till anmalda!l

Mat och prat
Vi lagar tillsammans nagot gott och halsosamt att ata till lunch. Vi bestdmmer ett &mne att samtala om eller pratar fritt utifran det som kommer

upp.

Stickning/Broderi. Du lar dig grunderna i broderikonsten och far prova pa varierande stygn och olika kvaliteter. De senaste arens forskning har
visat att de sma rorelserna vi gér med handerna i kombination med 6gonen och nagot material utséndrar "ma-bra-hormoner” i hjarnan. Vill du
hellre sticka s& har vi mangder av inspirerande monster.

Konst. Har pa konsten kan man teckna och mala bade helt fritt och utifran teman (t ex drémmar) eller med inspiration fran olika konstnarer.
Vi gor ocksa en del évningar i farglara, perspektiv och manniskostudier.

Datacirkel. Vi lar oss data pa olika nivaer och att anvanda sociala medier.
Kultur pa Stan. Vi gar/aker till intressanta platser i Stockholm och lar oss mer om var stad.
Promenadprat. Vi utgar fran Steg for Steg dar vi tillsammans bestammer vart vi skall ga. Promenaden kommer vara mellan 4-6 km ca.

Vi bestammer ett amne att samtala om eller pratar fritt utifran det som kommer upp. Darefter gor vi iordning en gemensam lunch alternativ vi tar
med oss picknickkorg. Denna grupp passar alla, vi anpassar tempo efter gruppen.



