VERKSAMHETSPLAN 2014

FOR INTRESSEFORENINGEN FOR SCHIZOFRENI OCH LIKNANDE
PSYKOSER I CENTRALA STOCKHOLM (IFS/CS)

IFS/CS har som verksamhetsomrade stadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm,
Sodermalm och Ostermalm. Det innebiir att foreningen 4r verksam inom tvé
landstingsomraden: Norra Stockholms Psykiatri omrade City och Stockholms
Sodra Psykiatri omrade Sodermalm.

Foreningens medlemmar dr till storsta delen anhoriga, 0vriga medlemmar &r
personer med egen erfarenhet av psykosproblematik och personal. Féreningens
styrelse bestar till storsta delen av anhdriga.

Foreningens lokal dr beldgen pa S:t Eriksgatan 33. Dir bedrivs dagtid verksam-
heten Steg for Steg for personer med psykisk funktionsnedsittning och kvillstid
moten, studiecirklar och samtalsgrupper for anhoriga.

En erfarenhetsgrupp” ar knuten till styrelsen. Gruppen bestar av sju
medlemmar med egen erfarenhet av schizofreni eller liknande psykoser.
Gruppen ir radgivande och bearbetar fragor som styrelsen eller gruppen sjilva
vill ha belysta. Under 2014 kommer fokus att ligga pa fortsatt vardegrunds-
arbete, foreldsningar for brukare, besvara fragor inom psykosomradet och i
ovrigt, genom delaktighet och information, folja styrelsens arbete.

Inom foreningen finns en “’politikergrupp” som sitter sig in i olika fragor, gor
skrivelser och uppvaktar politiker i intressepolitiska fragor. Varje ar viljs
siarskilda omraden for gruppens arbete. Under aret kommer foreningen att
centrera pa implementeringen av Socialstyrelsens “Riktlinjer for psykosociala
insatser vid schizofreni eller liknande psykoser” framst pa kommunal niva.

Foreningens ’bo-grupp” utokas till fem personer och aktiveras. Representanter
ur bo-gruppen finns med i stadens samradsgrupp med brukar- och anhorig-
organisationer for bl.a. boendeplanering av stod- och gruppboenden.
Bo-gruppens medlemmar har stor erfarenhet av olika boendeformer och kommer
att verka for att fler boenden kommer igang i innerstaden eventuellt i samarbete
med andra aktorer.

IFS/CS ér en aktiv forening med en engagerad styrelse och personalgrupp.
Foreningens representation i olika rad och samverkansgrupper ger mojligheter
att paverka utbud och kvalitet inom vard och omsorg.



IFS/CS malsittning ir att:

Stodja personer med psykisk funktionsnedséttning efter psykos och deras
anhoriga

Tillvarata dessa gruppers réttigheter

Oka forstielsen for personer som insjuknar i psykossjukdom och deras
anhoriga

Friamja samarbetet mellan anhoriga, vardansvariga, politiker och personal
Oka kunskapen om psykossjukdomar

IFS/CS avser att under ar 2014 arbeta med foljande omraden:

Anhoriga

Ordna ”Oppna Hus”

Skicka ut minst tre medlemsbrev

Samarbeta med IFS Stockholmsdistriktet om stimulansmoten,
studiecirklar och samtalsgrupper

Soka upp innerstadsstadsdelarnas anhorigkonsulenter och medverka till
att stod ges till anhoriga till personer med psykosproblematik

Ge personligt stod och rad

Ordna informationsmoten om boendeformer 1 innerstadsstadsdelarna

Brukare/sjalverfarna

Samarbeta med erfarenhetsgruppen

Vara lyhorda for deltagarnas synpunkter pa Steg for Stegs verksamhet
Utveckla kvalitetssdkring och klagomalshantering for Steg for Steg
Se sérskild verksamhetsplan for Steg for Steg

Intressepolitik

Formulera virdegrund for foreningen och dess verksamhet Steg for Steg
Vara representerad i stadsdelarnas rad for funktionshinderfragor

Vara representerad i Socialndmndens rad for funktionshinderfragor
Vara representerad i Stockholms Sodra Psykiatris Brukarrad samt Norra
Stockholms Psykiatris Patient- och nérstaenderad

Delta 1 styrgrupp och folja utvecklingen av Personligt Ombud 1
innerstaden, for sodra Stockholm och for hemldsa

Delta 1 styrgruppen for Stockholms stads projekt Alfa

Sprida erfarenheterna fran projekt HUMiA

Folja utvecklingen av stadsdelarnas socialpsykiatri

Arbeta aktivt for att fa fram fler stod- och gruppboenden i staden

Halla frigan om att skriva pA Overenskommelsen mellan Stockholms stad
och idéburna organisationer aktuell



Bevaka fragan om upphandling och dess konsekvenser for Steg for Steg
Liamna synpunkter pa PRIO-medlens anvindning inom kommun och
landsting

Ovrigt
Styrelsen tar fram en ny dvergripande struktur for foreningens hemsida
Verka for en framtida foryngring av styrelsen

VERKSAMHETEN STEG FOR STEG

Overgripande verksamhet

Hemsidan arbetas om med ny struktur for IFS/CS och verksamheten Steg
for Steg dir organisationen &r tydlig, information &r létt att hitta och
sOkbarheten dr god. Foreningsstyrelsen ér ansvarig for overgripande
struktur. Steg for Steg deltar under 2014 1 intern projektgrupp som loser
tekniska fragor, skapar/lagger in texter, foreslar uppdateringsrutiner.
Beriknad tidsatgang for Steg for Steg under 2014 dr 6 mantimmar/vecka.
Kvalitetssystemet utvecklas med ytterligare 2 omraden: System skapas
for kontinuerlig kontroll, uppféljning och aterkoppling av de delar som
tagits fram 1 kvalitetssidkringssystemet tas fram. Information och
utbildning till personalen samt framtagning av rutiner for hur Steg for
Steg hanterar anméalningsskyldighet vid missforhallanden.

Eget Kapital +300 000 vid arets utgang.

Likviditetskontroll uppnas genom regelbundna genomgangar av likvid
situation (veckoavstdmningar). Ingen kassabrist uppkommer under aret.
Verksamhetsrapportering: De viktigaste nyckeltalen, cirka 5 stycken tas
fram och uppbyggnad sker av digitaliserad databas for enklare
framtagning av data.

Verksamhetsbidraget: Verksamhetschefen deltar 1 foreningens
diskussioner med Socialforvaltningen i 6vergripande fragor kring
verksamhetsbidraget.

Kompetensutvecklingsplan tas fram for alla anstillda och vissa deltagare
1 arbetsverksamheterna.

Tva sociala aktiviteter genomfors for alla deltagare pa Steg for Steg
varje termin.

Studier och fritid

20-25 studiecirklar genomfors under host och -vartermin inom omradena
humaniora, hilsa/friskvard, data, hantverk, konst, kultur och egenmakt.
80-100 personer deltar totalt 1 studiecirkelverksamheten och 4-6 deltagare
per cirkel. En ny studiecirkel "Bokcirkel” tillkommer pa schemat fran
varterminen.



e Sommartermin genomfors i juli manad, 3-4 dagar/vecka, 8-12 cirklar
och cirka 40 deltagare. Hilsa-friskvard, data, stickning, malning,
skrivarcirkel, matlagning.

e ESL-pedagogik i studiecirklar. Extern finansiering soks till ett projekt
som startar 2014 (se nedan — metodutveckling). 2 studiecirklar, 4 5
deltagare. En cirkel med vardagsfokus, en fortsittningscirkel t.ex. med
inriktning mot arbete. Varje studiecirkel pagar under en termin (ca 12-15
ggr).

¢ Enkitundersokning gors bland studiecirkeldeltagare 1-2 ggr under aret.
99 procent av deltagarna ska uttrycka att de dr ndjda med sin
sysselsittning pa Steg for Steg. Ovriga viktiga frigor i enkiiterna som
framkommer ska belysas och atgérdas.

e Kulturklubben ordnar helgaktiviteter varannan manad i form av bio-
konsertbesok eller annan kulturforeteelse. 20 personer per termin deltar

¢ Enskild undervisning ges 10 timmar/vecka for 5-7 elever av 4 lérare.
Metodutveckling enligt ESL-pedagogik med extern finansiering 1 ett
projekt (se nedan — metodutveckling) ska genomforas.

¢ Studieforberedande undervisning, 5-7 personer deltar i studier i
undervisningslokalerna i Medborgarhuset i Higerstensasen under aret.

Arbets- och sysselsidttningsverksamheterna
Koket (Café Rekommenderas har lagts ner och utgar ur verksamhetsplanen)
e Sysselsittning, 2-3 personer under aret i koket.
¢ Metodutveckling ESL-pedagogik i koket, extern projektansdkan (se
nedan, metodutveckling)
Kontor & Administration
e Sysselsittning 3-4 personer under aret
e Nya kunder 1-2 stycken tillkommer under aret
e Metodutveckling ESL-pedagogik, extern projektansokan gors (se nedan,
metodutveckling).
Ateljé Sticket
e Sysselsittning, 5 deltagare i under aret, 10 timmar stickproduktion i
veckan
e Utveckling av Ateljé Sticket med design, marknadsforing och
produktionsmetoder, extern projektansokan gors (se nedan -
metodutveckling)
e Metodutveckling ESL-pedagogik — extern projektansdkan gors (se
nedan).



Metodutveckling (externt finansierat projekt)
¢ Vidareutveckling av ESL-pedagogik inom arbetsverksamheterna Kontor
& Administration, Ateljé Sticket och Koket. Utveckling av
handledarrollen, manualer och hjalpmedel.
e Utveckling av metod for enskilda studier.
e Utveckling av ESL-studiecirklarna (Ett Sjélvstindigt Liv) ESL-Vardag
och ESL 1/infor arbete.



